Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark" ASB

vom 02.11.2020 bis 08.11.2020 e P ot
Tag Menu 1 Menu 2
= Weillkraut - Eintopf mit Hahnchenbrust, Rotkraut (2,3),
‘g’ Kasslerwirfeln (1,2,3.4.10,16,21) Salzkartoffeln
= e, P
‘ Dessert
EL Fruchtquark (1,16)
P
geschmorte Geflugelleber
g Schweinebackchen (s,19) in Apfel - ZwiebelsolRe (1621),
2 | in Biersud mit Vanillemohren (1), Kartoffelpuree @,16,19), Salat (3)
g hausg. Semmelknodel (2,3,9,16,21) -
Dessert %-.V
Rhabarberkompott -
J =
- Konigsberger Klopse (,21),
9 Kapernsol3e (i6,19,21), Reis - Eintopf mit
3 Krauterkartoffeln, Salat () Hdhnerklein (14,10
= = P
l$ Dessert
Schokopudding ¢s) mit Vanillesol3e (1,16)
= gebratenes Fischfilet 12,21 Vorsuppe @.21),
® mit Remoulade (1,35,9,18,21), Quarkkeulchen (9,16,19,21)
@ |Bratkartoffen, Weilkrautsalat (3 mit Apfelmus @) und Zucker
c P
a Dessert « A
Banane 4
Eisbein (23,100 mit Meerrettich-
2 | sole 16,1921, rohe KloRe (1), weille Bohnen - Eintopf mit
= Rote - Bete - Salat s Kasslerwirfeln (1,2.3.4,10)
i p
Py Dessert
e Vanillejoghurt (1,16)
Krauterquark (1)
g mit Salzkartoffeln, Gemiuse - Eintopf
g Butter (1e) und Leberwurst ) mit Rindfleisch (1,4,10,1621)
s P 3
Dessert
Melone
Rinderschmorbraten Putengeschnetzteltes,
‘g "Esterhazy" (10.21) kieine Gemiisestreifen, Karotten (16,21),
= Spatzle @21 Kartoffeln
9 P
n
&@ Dessert
Eisdessert (1,16

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit StiSungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nisse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten! 8




Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark™

> ASE;

vom 09.11.2020 bis 15.11.2020 o P cossyveusth
Tag Menu 1 Menu 2
gedunstetes Fischfilet ,12) mit
= Graupchen - Eintopf mit Gemusesahne (,10,16,19,21),
‘g’ Rindfleisch (1.4,10) und Salzkartoffeln
= - P
f.@““- Dessert
Pfirsichquark (1,16
Kasslersteak (2.3), sachsische
8 Sauerkraut, SolRe, Kartoffelsuppe (23410
2 Kartoffelrosti mit Wiener Wurstchen (2,3
2 P
Dessert
Pflaumenkompott.)
- P
9 Nudel - Eintopf Gansekeule, Apfelrotkrauts),
3 mit Huhnerfleisch (,10,21) rohe KloRee)
= A
< Dessert
< Banane
o deftige Gemusepfanne gebratenes Fischfilet 12,21
1] . .
® mit Knacker (2,3.4,6,10,16,18) mit Lachssole (9,10,12,16,19,21),
o und Kartoffelecken Gemdusereis, Salat
5 P
o Dessert
Buttermilchdessert mit Frichten ¢,1e)
Schweinefleisch auf Vorsuppe ©.21),
> asiatische Art in Kartoffelpuffer ,21) mit
5 | fruchtig - scharfer Sof3e (16,21) Erdbeer - Apfelmus @)
i und Ananasreis P
~0 Dessert
V)
m Beerengriitze
G
Eierragout (,16,21) P
8 mit buntem Gemiise deftiger
e und Petersilienkartoffeln Kesselgulasch (1s,21)
g 2
Dessert
Fruchtjoghurt (1,16
Wildgulasch "Hubertus" (19,21), gegrillte Schweinehaxe ),
g Speckbohnen (23.16.21), Speckbohnen (23.16.21),
= Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[e]
) P P
= Dessert
> Cremespeise @ 16)

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nusse, 18= Senf,

4= Geschmacksverstarker, 5= mit SiRungsmitteln,
11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten

Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.

Anderungen vorb

ehalten! 9




Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark” [

vom 16.11.2020 bis 22.11.2020  Awetersamarer-una

Tag Menu 1 Menu 2

Jagerschnitzel (236,10,16,18,21), Poree - Eintopf
Spirelli @1, mit Kasslerwurfel (1,2,3,4,10,16,21)
fruchtige Tomatensol3e (16,21)
P J)
Dessert —
Birnenkompott _

Montag

Thuringer Rostbratel (1s,21),
Rostzwiebeln, Grln - Gelber Bohnen - Eintopf
Bratkartoffeln, gemischter Salat (3 mit Rindfleisch (1,4,10,16,21)
S P
Q% * Dessert
&)

Fruchtquarkspeise (1,16)

Dienstag

f
X 07

Beefsteak (9,21),
Kohlrabieintopf mit Mischgemuse (16,21,
Schweinefleisch (1,4,10,16,21) Salzkartoffeln

P g
Dessert

Mittwoch

G
Krautroulade (,16,18,21) Gemduse - Eintopf mit
mit Petersilienkartoffeln Schweinefleisch (1,4,16,21)

A P
< Dessert
a5 Banane

/>
Pflaumenkompott (1) _‘Z(f ]

Donnerstag

gedunstetes Fischfilet @,12), P
DillsofRe (16,19.21), Butterreis (1s), Holsteiner Kartoffelsuppe
Salatbeilage @) mit Mettenden (,10,16,18,21)

Dessert ?ﬁ;%%

Vanillepudding 1,16y mit FruchtsolRe

Freitag

Vorsuppe .21
Griel3brei (16,21) Pilzgulasch (1621) mit
mit Erdbeersolde (1), Zucker - Zimt Butterspatzle (9.1621)
: P

Samstag

Dessert
Gotterspeise (1) mit Vanillesole (1,16)

Schweinebraten (10,16,21), Putenleber
Buttermohren (s,21), in Rotweinsolde (16,19,21),
Petersilienkartoffeln Kartoffelpuree ,16,19), Salat (3

P
Dessert @
Mandarinenkompott )

—

Sonntag

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit StiSungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nisse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten! 10



Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark" |:

vom 23.11.2020 bis 29.11.2020 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
gebratenes Fischfilet 12,21 2 Eier (9) in Senfsolde (16,18,21),
= mit Rucolasolde (9,10,16,19,21), Krauterkartoffeln, Salat (s
§ Salzkartoffeln, gemischter Salat () P
=
' Dessert
Kirsch - Apfelkompott (1)
g Bratwurst (,10,16,18), Sauerkraut, sachsische HefekloRe (9,16,21)
2 Salzkartoffeln mit Heidelbeeren ()
5 P B
Dessert ="
Banane "
- Gemuseschnitzel (10,21),
9 Sahnegulasch (6,21 Dillrahmsof3e (9,10,16,19,21),
E mit Spirelli 1) Kartoffelpuree ,16,19),
= = P gemischter Salat @)
s ) ¢
@ o Dessert
rote Grutze 1,21y mit Vanillesol3e (1,16)
> Schweineschnitzel (1), Linsen - Eintopf
® Kohlrabigemuse (16,21), mit Thuringer Rotwurst (2,3,10,18)
Q Salzkartoffeln und Kasslerwirfel (1,2,3.4,10)
5 P
=] Dessert
Fruchtjoghurt (1,16
P
> Moéhren - Eintopf deftiges Bauernfriihstlck 2369
5 mit Rindfleisch (1.4,1621) mit Sole und Gewdrzgurke ,1s)
o 3
@ Dessert
Melone
Krauterquark (1)
g mit Salzkartoffeln, Blumenkohl - Eintopf
g Butter ¢16) und Leberwurst (2 mit Schweinefleisch (1,4,16,21)
? P PN
Dessert <
Fruchtquarkspeise (1,16) =
P Broccoli mit
g Hahnchenkeule, Rotkraut (2,3), Sauce Hollondaise (9,10,16)
= Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
S -
¢ k Dessert
Pfirsichwurfel ()

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stitungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nisse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten! 11



Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark” [

vom 30.11.2020 bis 06.12.2020 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
gebratenes Fischfilet 12,21
o Gemduseeintopf "Balkan" Riesling - Gemise - Sahne
g mit Kasslerq,2,3,4,10) (1,4,9,10,16,19.21), Curryreis
E P o,
Dessert x;éﬁ}’
Fruchtjoghurt (1,16 %
Vorsuppe @.21),
g Milchreis 16y mit Sauerkirschen (), Schweinesteak "Strindberg" ,1s,21)
2 Zucker-Zimt (Zwiebel - Senf - Ei - Hiille)
2 Bratkartoffeln, Krautsalat ()
Dessert
Ananaskompott
§ Rinderleber 21), ROstzwiebeln, Hackfleisch - Krautpfanne (621
2 |Rahmsole (e, Kartoffelplree 16,19 mit Salzkartoffeln
s P
Dessert @
Melone
> Schweinefiletpfanne (is,19,21)
® mediterane Gemusesuppe in Gorgonzolasofe (Kasesole)
o mit Huhnerfleisch mit bunten Nudeln (1
£ P
[}
a - ﬁ Dessert
ey Banane
Vorsuppe @.21), marinierter Hering (1,2,3.4,59,12,18,21)
> Blaubeerpfannkuchen (9,16.21) "Hausfrauen Art",
5 mit VanillesolRe (1,16) Salzkartoffeln
- P
Dessert ,
Erdbeerkompott (1)
Schinken - Makkaroni 2,36.21)
8 Bandnudel - Eintopf mit mit TomatensofRe (1s.21)
e Rindfleisch (1.4.9,10.21) und Reibekéase (e
= P
2] =
,,@ Dessert
%) Gotterspeise (1) mit Vanillesole (1.16)
Putengulasch (6,.21), Spanferkelrollbraten (10,16,18.21),
g Kohlrabigemuse (16,21), Kohlrabigemuse (16,21),
= Salzkartoffeln Salzkartoffeln '
3 P ~
Dessert
Dessertspeise (.16

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Sl ungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nisse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten! 12



