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Café & Bistro ,,Am Sonnenpark”
in Leipzig-Probstheida

» Mittagstisch
taglich, 11:30 — 14:00 Uhr

» Kaffeetafel
Freitag — Sonntag, 14:00 — 17:00 Uhr

* Reservierungen und Fragen
Rufen Sie uns an: 0341 / 869 769-130

Wir freuen uns auf Sie!

Adresse: Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig
Unsere Einrichtung ist barrierefrei.
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Angebote des Monats

Februar

Faschingskrapfen

Ob Pfannkuchen, Krapfen oder Berliner, ob
Glasur oder Zucker, Marmelade oder Créme
—sie sind einfach lecker!

Unser Angebot:
1 Pfannkuchen + 1 Tasse Filterkaffee
fir 3,50 €

Marz

Griundonnerstag Osterfeuer
28.03.2024, 16:00 Uhr

Freuen Sie sich auf ein geselliges Beisam-
mensein an der Feuerschale und Leckereien
aus unserem Café & Bistro ,,Am Sonnen-
park®. Anmeldung bis 15.03. am Empfang.

Ostersonntag | Ostermontag
31.03.2024 | 01.04.2024

Freuen Sie sich auf kostliche Festtagsments.
Information und Anmeldung bis 29.02.2024
im Café & Bistro.




Januar

Neujahrskonzert
11.01.2024, 16:00 Uhr | mit dem Johann-
Strauf3-Chor Leipzig

Homogener Klang, musikalische Stilsicher-
heit und ein Mix aus Charme und Witz sind
die besonderen Markenzeichen dieses
Ensembles.

Das facettenreiche und breitgefacherte
Repertoire umfasst Operette, Musical, Oper
und Evergreens der 50er und 60er Jahre.

Lassen Sie sich auf diese wunderbare Weise
in die Welt der Musik entfiihren.

Unkostenbeitrag: 9,50 € inklusive 1 Glas Sekt
Karten am Empfang erhéltlich,
nur solange der Vorrat reicht.




Sudamerika Karibikkuste
25.01.2024, 15:00 Uhr | Multimediavortrag
mit Jorg Hertel

Die Karibik ist weit und vielgestaltig. Hier
versammeln sich nicht nur die meistfotogra-
fierten Motive der gesamten Region, sondern
auch deren tiefste Geschichtstrachtigkeit. So
wandeln wir auf den Spuren der Piraten auf
Tobago, nehmen an einem Mode-Shooting
an einem Strand auf Aruba teil, entdecken
den Geheimtipp Isla Santa Margarita, die zu
Venezuela gehort und erkunden die alteste
Stadt Sudamerikas, Santa Marta/Kolumbien.

Kennen Sie das Gefiihl auf Reisen, sich an
einem bestimmten Ort, in einem bestimmten
Moment hinsetzen und nie wieder weggehen
zu wollen? Auf zu den Geheimtipps der sid-
amerikanischen Karibik!

Unkostenbeitrag: 9,50 €
Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Februar

Modenschau mit MK-Mode
08.02.2024, 15:00 Uhr | mit Michael Kefalas

Wie wire es mit einem neuen Outfit fiir den
Fruhling?

Michael Kefalas prasentiert in gewohnt char-
manter Weise mit seinen Mannequins die
modischen Highlights der Saison.

Und er hat viel mehr als Mode im Gepack.
Seine stilvoll ausgewdhlten Accessoires,
Taschen, Ticher und vieles mehr, machen
Thr neues Outfit komplett.

Probieren Sie an, fithlen Sie die Qualitat,
wahlen Sie Ihr(e) Lieblingsstiick(e) aus.

Unkostenbeitrag:

6,50 € inklusive Kaffeegedeck
Karten am Empfang erhaltlich,
nur so lange der Vorrat reicht.




Klavier & Violine
21.02.2024, 15:00 Uhr | Ein Nachmittag mit
Eva Chamilova

Die Leipziger Musikerin Eva Chamilova
unterhdlt Sie an diesem Nachmittag mit
bekannten Kldngen auf Klavier und Violine.

Mal klassisch und emotional, mal unter-
haltsam und lebendig! Sie ist eine Virtuosin
an beiden Instrumenten. Erleben Sie einen
musikalisch-klangvollen Nachmittag.

Unkostenbeitrag: 9,50 €
Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Carqueville+Lesti | -/

Sanitdtshauser

Gohlis | Markkleeberg | Markranstadt | Naunhof | Paunsdorf | Probstheida | Schkeuditz

Beratung Alltagshelfer
29.02.2024, 15:00 Uhr | Carqueville+Lesti
Sanitatshiuser

Unter Alltag verstehen die meisten
Menschen sich wiederholende Vorgéange,

die ganz selbstverstandlich erledigt werden.
Doch was tun, wenn An- und Ausziehen,
Einkaufen, Zahneputzen und viele andere
kleine Handgriffe auf einmal zeitraubend,
miuhevoll oder gar nicht mehr durchfihrbar
sind, weil die notige Kraft oder Gelenkigkeit
fehlt?

Wir laden Sie zu einer kostenfreien und
unverbindlichen Beratung mit dem
Sanitiatshaus Carqueville+Lesti ein.

Lernen Sie clevere Alltags- und Haushalts-
hilfen kennen, die Thren Alltag erleichtern
sowie verschonern und Ihnen ein komfor-
tables und eigenstandiges Leben ermogli-
chen konnen.

Anmeldung am Empfang erwiinscht,
Teilnehmerzahl begrenzt.
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Marz

Eine Leierkastenliebe
08.03.2024, 15:00 Uhr | Internationaler
Frauentag

Liebe Damen (und gern auch liebe Herren),
wir laden Sie herzlich zu einem geselligen
Nachmittag ein.

Herr Fischer bringt mit seiner Leierkas-
tenliebe und ,handgemachter Musik® viel
Schwung in unser Café & Bistro ,Am
Sonnenpark“.

Erleben Sie seine nostalgischen Melodien
vom humorvollen Volkslied bis zum flotten
Evergreen.

Unkostenbeitrag:

9,50 € inklusive Begrufdungsdrink
Karten am Empfang erhaltlich,
nur so lange der Vorrat reicht.




.S’

Seniorenbiiro
Suidost

Seniorenberatung
12.03.2024, ab 10:00 Uhr | Ein Angebot des
Seniorenbitros Sudost

Angeboten wird eine kostenfreie und
unabhéngige Beratungﬂund Information zu
Themen rund um das Alterwerden.

Mogliche Themen der Beratung sind

* Sozialleistungen und Verglnstigungen

* Hilfen zur Alltagsbewaltigung

* Wohnen, Gesundheit, Mobilitat und
Vorsorge

* Soziale Kontaktmoglichkeiten, Bildungs-
angebote und ehrenamtliches Engage-
ment

Sie erhalten Unterstiitzung

* beim Ausfillen von Antridgen und
Formularen

* durch Vermittlung an Fachdienste, Be-
horden oder medizinische Einrichtungen

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fir Ihr
Anliegen am Empfang unseres ASB-Objekts
»~Am Sonnenpark“ oder telefonisch unter
0341 / 869 769-100.
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Fruhlingsgedichte mit Musik
27.03.2024 , 15:00 Uhr | Christine Borse &
Annelies Jena

Die Tage werden wieder ldnger, die Natur
zeigt sich in den schonsten Farben, Sonnen-
strahlen aktivieren unsere Lebensgeister.

»~Am Sonnenpark® zieht der Friithling ein.
BegriifSen wir ihn mit frihlingshaften
Gedichten von Christine Borse und zarter
Begleitung an der Veeharfe von Annelies
Jena.

Unkostenbeitrag: 6,50 €
Karten am Empfang erhéltlich,
nur so lange der Vorrat reicht.




o

Wochentliche Angebote

Montag:

10:15 Uhr Sportgruppe Physiotherapie Dinter
11:30 Uhr Seniorensportgruppe

13:30 Uhr Wirbelsdulengymnastik flir Senioren
16:00 Uhr Seniorentanz mit Kerstin Arndt
18:00 Uhr Yogakurs mit Viviane Blessing

Dienstag:
14:00 Uhr Spielenachmittag mit Peter Handschuh
18:30 Uhr Blasmusikgruppe FOL-Oldies

Mittwoch:
14:00 Uhr Korbflechten mit Peter Handschuh

Donnerstag:
09:00 Uhr Seniorensportgruppe
14:00 Uhr Kreativnachmittag mit Monika Brade

Sonntag:
16:00 Uhr Tanz mit der Tanzeria Markkleeberg

Alle Angebote sind kostenpflichtig.

Bei Interesse melden Sie sich bitte am Empfang
im ASB-Objekt ,Am Sonnenpark® oder
telefonisch unter 0341 / 869 769-100.
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Seniorentanz - Tanzen
Sie mit

LSeniorentanz ist eine Tanzform fiir
Menschen, die fit, unternehmungs- und
lebenslustig sind und fir alle, die es werden
wollen.
Mit tber 1.000 Tanzen aus aller Welt zu
schwungvoller Musik bleibt nicht nur Ihr
Korper fit, sondern es werden Konzen-
trations- und Reaktionsvermogen sowie
Gedachtnis, Denkfahigkeit, Koordination
und Orientierung ganz nebenbei dauerhaft
trainiert.
Wir lassen keine Melodie und keine Tanz-
form aus - ob griechisch, israelisch, spa-
nisch, ob Walzer oder Tango, ob Gasse,
Kreis, Square, Kontra oder im Block - alles
ist moglich. Das Besondere daran ist, dass
jeder mittanzen kann - allein oder als Paar
und ohne Vorkenntnisse und wir haben eine
Menge Spafs.“

Thre Kerstin Arndt

Probieren Sie es unverbindlich aus!

Melden Sie sich bitte bei Kerstin Arndt an unter:
0177 /241 53 46 |info@tanzfreunde-in-leipzig.de
https://www.tanzfreunde-in-leipzig.de




Kontakt:

ASB Regionalverband Leipzig e.V.
Objekt ,Am Sonnenpark”
Mattheuerbogen 6

04289 Leipzig-Probstheida

Telefon: 0341 / 869 769-100
E-Mail: am.sonnenpark@asb-leipzig.de

Unsere Einrichtung ist barrierefrei.



