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Bewerten Sie
uns auf Google:

;@h

Café & Bistro EI'-'*E’

~Am Sonnenpark”
in Leipzig-Probstheida

Unser taglicher Mittagstisch:

Taglich von 11:30 bis 14:00 Uhr erwartet Sie
eine Auswahl kostlicher Speisen, kreativer
Salatkreationen und vegetarischer Gerichte.
Alle Speisen erhalten Sie auch zum Mitneh-
men.

Unser Kaffeeangebot:

Wir bieten Ihnen freitags bis sonntags ab
14:00 Uhr selbstgebackenen Kuchen, Eis-
variationen und Kaffeespezialitaten an.
Unsere selbstgebackenen Torten und Kuchen
konnen Sie auch gern fur Ihre Kaffeetafel
Zuhause kauflich erwerben.

Feiern Sie bei uns!

Wir stellen Ihnen gerne unser Café & Bistro
oder einen gemdutlichen, separaten Raum
fur Ihre Familien-, Firmen- oder sonstige
Feier zur Verfigung. Das passende Catering
bereiten wir nach Ihrem Geschmack zu.

Adresse: Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig
Telefon: 0341 869 769 - 130 | E-Mail: cafe.am.sonnenpark@asb-leipzig.de
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Unsere Monatsangebote

Kommen Sie gerne bei uns im Café & Bistro
vorbei und genief3en Sie unser Angebot.

Juli

Unser Backer geht auf Beerenjagd. Ob Brom-,
Stachel-, Heidel- oder Himbeere, bei uns kom-
men die leckeren Fruchte jetzt aufs Backblech.
Oder darf es auch ein fruchtig gefullter Wind-
beutel sein?

August

Samtige Fruchtchen versufRen den August. Kost-
liche Pfirsichtorte oder feiner Aprikosenkuchen
durfen auf der Kaffeetafel nicht fehlen.

An heilen Tagen bringen unsere fruchtigen Eis-
becher eine willkommene Abkuhlung.

September

Der Herbst steht vor der Tur und mit ihm kom-
men Pflaume, Apfel oder Birne in den Teig. Dazu
gehort naturlich eine kraftige Portion Schlag-
sahne. Ab Mitte des Monats ist auch wieder
FederweilRer-Zeit. Dazu darf naturlich der haus-
gemachte Zwiebelkuchen nicht fehlen.



Sicher zuhause versorgt
Unser ambulanter
Pflegedienst

Durch unseren ambulanten Pflegedienst
erhalten pflegebedurftige Menschen
medizinische, pflegerische und haus-
wirtschaftliche  Versorgung in  ihrem
Zuhause. Je nach Pflegebedarf kommen
wir mehrmals in der Woche oder mehrmals
taglich zu Thnen nach Hause. Wir entlasten
Sie als Betroffene sowie Ihre Angehdrigen.

Unser Leistungsspektrum:

Unsere ASB-Sozialstation betreut pflege-
bedurftige Personen in ihrem Zuhause.
Bei der Erfullung unserer pflegerischen Auf-
gaben legen wir besonderen Wert auf die Er-
haltung der Selbstandigkeit, die Wahrung der
Individualitéat und das gesundheitliche Wohl-
ergehen der uns anvertrauten Menschen.



RUFEN SIE MICH AN - ICH HELFE IHNEN GERN WEITER!

Heike Geng
Pflegedienstleiterin

ASB-Sozialstation Leipzig
Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig

Telefon: 0341 86 97 69 - 400
sozialstation.leipzig@asb-leipzig.de

Leistungen und Angebote

> Grundpflege

> Behandlungspflege

> Entlastungsleistungen

> Verhinderungspflege

> Hausnotruf

> Hauswirtschaftshilfen

> Pflegekurse fur pflegende Angehdrige
> Pflegeberatung

Unsere besondere Expertise:
>Wundmanagement

> Palliative Care

> Diabetes-Versorgung

> Case-Management

> Hilfsmittelberatung

> Erndhrungstherapie

: Sie suchen einen ambulanten Pflege-
. dienst im Leipziger Sudosten oder in
: Markkleeberg? Sie haben Fragen zu
. Hilfsmitteln oder Wohnraumanpassung
. far das Leben im Alter? Sie bendtigen
. eine umfassende Pflegeberatung oder
. einen Kurs fur pflegende Angehérige?
: Dann kontaktieren Sie uns.



Veranstaltungen im
Juli

Modenschau

mit MK Mode Nr. 1

10.07.2025, 15:00 Uhr | mit Michael Kefalas

Wenn Michael Kefalas bei uns im Sonnenpark
ist, finden Sie garantiert das richtige Outfit. Und
diesmal kénnen Sie dabei sogar den ein oder
anderen Euro sparen - es ist Sommerschluss-
verkauf. Mit viel Charme und Witz prasentiert er
die aktuellen Trends. Sie kénnen gleich vor Ort
anfassen, probieren, kaufen oder bestellen.

Stébern Sie auch durch das bunte Angebot an
Accessoires, die jedes Outfit perfekt erganzen.

Bei schonem Wetter findet die Modenschau
auf unserer Terrasse statt.

Unkostenbeitrag: 8,50 € inkl. Kaffeegedeck

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Imker mit Schaubeute
16.07.2025, 15:00 Uhr | mit Imker Sandro Wittich

Wissen Sie was eine Schaubeute ist und was
das mit Bienen zu tun hat? Fragen Sie sich
aulBerdem wie der Honig ins Glas kommt und
wie viele Bienen ein Volk bilden?

Das und einiges mehr erzahlt Imker Sandro
Wittich in seinem Vortrag uber Bienen-
haltung und Honiggewinnung.

AnschlieBend besteht wieder die Moglichkeit
Honig direkt vom Imker zu kaufen. Unser
Café & Bistro verwdhnt die Gaste an diesem
Tag mit hausgebackenem Bienenstich.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung am Empfang erwinscht,
Teilnehmerzahl begrenzt.



Von der Nordsee

in die Ostsee
24.07.2025, 15:00 Uhr | Vortrag mitJ6rg Hertel

Was ist das fur eine Reiseroute? Wie weit kann
man sich da ausbreiten? Bis nach GrolRbritan-
nien? Naturlich! Beginnen wir mit einer Stipp-
visite in London, gefolgt von einer amuisanten
Aufwartung in Schottland. Dann streifen wir
die Sudklste Norwegens, streben die West-
kiste Schwedens hinunter, bis wir wieder in
heimatlichen Gewdassern angelangt sind. Und
wenn man nun unbedingt auf dem Wasser-
weg zuruck zum Ausgangspunkt dieser Reise
mochte: kein Problem. Da schneidet sich der
vermutlich romantischste kinstliche Wasser-
weg der Menschheit durch das norddeutsche
Weideland - der Nord-Ostsee-Kanal. (gekiirzt)

Unkostenbeitrag: 10,50 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.
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Veranstaltungen im
August

Bunter Nachmittag
07.08.2025, 14:30 Uhr | Musik & Akrobatik

GenielRen Sie Kaffee, Kuchen und Eisbecher
bei schwungvollen Melodien. Unser musika-
lischer Stammgast Erhard Gdéldner spielt live
fur Sie bekannte Hits und Schlager auf seinem
Keyboard.

Wir freuen uns an diesem Nachmittag auch
auf den Besuch der Geschwister Hergett.
Hanna und Sofia sind groBe Talente in der
rhythmischen Sportgymnastik und prasen-
tieren Ihr Kdénnen. Gezeigt werden gym-
nastische und tanzerische Elemente mit
musikalischer  Begleitung. Diese  Turn-
sportart erfordert in hohem Malie Kdrper-
beherrschung, Gleichgewichts- und Rhyth-
musgefunhl.

Unkostenbeitrag: 7,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.
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Sommerfest
20.08.2025, 14:30 Uhr | mit Anne Farl

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem beliebten
Sommerfest ,Am Sonnenpark” unter dem Motto
,Pack die Badehose ein".

Es erwartet Sie ein Musikprogramm zum Mit-
singen und Mitmachen, charmant dargeboten
und humorvoll moderiert von der einzigartigen
Anne Farl.

Wir freuen uns auf ein schones Sommerfest
mit Ihnen!

Wir bitten um Ihre Anmeldung

am Empfang.

Unkostenbeitrag: 5,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.
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Klavierkonzert
27.08.2025, 16:00 Uhr | Geschwister Lehnert

Wir freuen uns auf die Talente Marie, Babett,
Florentine und Agnes Lehnert. Erneut spielen
die Geschwister ein Klavierkonzert bei uns.

Alle vier sind musikalisch hochbegabt und er-
spielen seit jungen Jahren jahrlich erste Preise
auf Regional- und Landesebene und beim Wett-
bewerb ,Jugend musiziert”.

Freuen Sie sich auf sommerliche Klaviermusik
mit zwei, vier und acht Handen.

Unkostenbeitrag: 12,50 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.
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Veranstaltungen im

September

~Frankreich - Kiistenwelten”
11.09.2025, 15:00 Uhr | Vortrag mit Jorg Hertel

Mitten in Europa, aber an zwei, wenn man will,
drei Meeren gelegen. Wir beginnen am Ufer
der Seine.

Wenn die Hauptsehenswurdigkeit Frankreichs
- vielleicht - nicht der Eiffelturm ist, was dann?
Wie ware es mit Mont St. Michel? Und wenn
es um Wein geht, musste nicht Bordeaux
zur Hauptstadt ernannt werden? Gleichzeitig
am Flussufer der Garonne und der Biskaya
gelegen, erwarmt sie das Herz der Kultur-
reisenden mit ... traubenhaften Ausblicken.
Und auch hier endet die Kustenlinie nicht.
Denn das Mittelmeer wartet mit der Cote
d’Azur, mit Marseille und Nizza - und endet
- vielleicht nie - in den Bergen von Korsika.
(gektirzt)

Unkostenbeitrag: 10,50 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Musikalische Zeitreise
25.09.2025, 16:00 Uhr |
Konzert der Hochschule flr Musik und Theater

Die Musikstudierenden der Hochschule Felix
Mendelssohn Bartholdy laden diesmal zu einer
musikalischen Reise durch die Zeit ein.

Freuen Sie sich auf einen Hoérgenuss der
besonderen Art. Wir winschen schon jetzt viel
Vergnugen!

Unkostenbeitrag: 12,50 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.

Unser Café & Bistro hdlt fiir Sie ab 14:30 Uhr leckere
Eisbecher, selbstgebackenen Kuchen und Kaffeevaria-
tionen bereit. Mit Riicksicht auf die Ktinstler/-innen
wird ab 15:45 Uhr keine Ausgabe von Speisen und
Getrdnken mehr méglich sein.
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Stadtrundfahrt mit dem Bus
17.09.2025, 13:30 Uhr | Ausflug

.Mein Leipzig lob" ich mir.”
Frei nach Johann Wolfgang von Goethe gehen
wir auf Tour.

Entdecken Sie wunbekannte Ecken oder
schwelgen Sie beim Passieren alter Lieblings-
platze in Erinnerungen. Machen Sie mit uns
eine Stadtrundfahrt und tauchen Sie ein in
das Leipziger Grol3stadtflair.

AnschlieBend treffen wir uns in unserem
gemutlichen Café & Bistro ,Am Sonnenpark”
bei Kaffee und Kuchen.

Unkostenbeitrag: 34,90 € inkl. Kaffeegedeck

Anmeldung bitte am Empfang.
Die Platze sind limitiert.



Wochentliche Angebote

Montag:

10:15 Uhr Sportgruppe Physiotherapie Dinter

13:30 Uhr Wirbelsaulengymnastik fur
Senioren

16:00 Uhr Seniorentanz mit Kerstin Arndt

18:00 Uhr Yogakurs mit Viviane Blessing

Dienstag:

10:00 Uhr Handarbeitstreff

13:30 Uhr Spielenachmittag im Café & Bistro
18:30 Uhr Probe der Blasmusikgruppe

Sonntag:
16:00 Uhr Tanz mit Tanzeria Markkleeberg

Einige Angebote sind kostenpflichtig.
Bei Interesse melden Sie sich bitte am
Empfang im ASB-Objekt ,Am Sonnenpark”
oder telefonisch unter 0341 / 869 769-100.
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Wir haben Raume fur
jeden Anlass!

Sie planen eine Feierlichkeit und bendtigen
dafur einen passenden Raum? Dann kommen
Sie zu uns ins Objekt ,Am Sonnenpark®”.

Unsere modern ausgestatteten und tages-
lichthellen Raume bieten Platz fur bis zu 80
Personen.

Unser Café & Bistro stellt Ihnen gern ein
passendes Catering zusammen.

Wir beraten Sie, kontaktieren Sie uns gerne!
Vermietung von Rdumlichkeiten:
0341 869 769 - 196
verwaltung.am.sonnenpark@asb-leipzig.de
Café & Bistro | Catering:

0341 869 769 - 130
cafe.am.sonnenpark@asb-leipzig.de
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Geniel3en Sie den Sommer auf den Terrassen
unseres Café & Bistro bei einem Eisbecher,
einem Kaltgetrank oder einer spritzigen
Erfrischung. Kuchen gefallig? Naturlich
frisch aus unserer hauseigenen Backstube.

I,

A Jounenpavk

ASB-Obijekt Leipzig

19



Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
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Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig-Probstheida

Telefon: 0341 / 869 769-100
E-Mail: verwaltung.am.sonnenpark@asb-leipzig.de
https://www.asb-leipzig.de/veranstaltungen



