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ACHTUNG

ab Januar

i ) verlangerte
Café & Bistro Offnungszeiten

~Am Sonnenpark”
in Leipzig-Probstheida

Unser Mittagstisch & Kuchenangebot
Taglich von 11:30 bis 14:00 Uhr erwartet Sie
unser vielfaltiges Mittagsangebot. Freuen
Sie sich auf koéstliche Speisen, kreative Salat-
kreationen und vegetarische Gerichte.
Mittwochs bis sonntags bieten wir zusatz-
lich bis 17 Uhr selbstgebackenen Kuchen, Eis-
variationen und Kaffeespezialitaten an.

Alle Speisen erhalten Sie auch zum
Mitnehmen. Unsere selbst gebackenen
Torten und Kuchen kénnen Sie gern fur Ihren
privaten Bedarf kauflich erwerben und fur
Ihre Feierlichkeiten vorbestellen.

Feiern Sie bei uns!

Wir stellen Ihnen gerne unser Café & Bistro
oder einen gemdtlichen, separaten Raum
fur Ihre Familien-, Firmen- oder sonstige
Feier zur Verfigung. Das passende Catering
bereiten wir nach Ihrem Geschmack zu.

Adresse: Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig
Telefon: 0341 869 769 - 130 | E-Mail: cafe.am.sonnenpark@asb-leipzig.de



AB JANUAR NEU

SCHNITZEL-MITTWOCH im
Angebot

Immer mittwochs servieren wir frische
Schnitzel in abwechslungsreichen Varianten.

Unsere Monatsangebote

Kommen Sie gerne bei uns im Café & Bistro
vorbei und genief3en Sie unser Angebot.

Januar

Nach den festlichen Tagen darf es
gerne etwas Frisches und Fruchtiges sein.
Wir verwoéhnen Sie mit feinem Apfel- und
Birnenkuchen, veredelt mit winterlichen
Gewdlrzen. Unsere Spezialitat im Januar:
Apfel-Zimt-Streuselkuchen - saftig, duftend und
einfach himmlisch.

Februar

Im Monat der Liebe wird es bei uns schokola-
dig! GenieBen Sie zarte Schokoladen-Torten,
cremige Mousse-Kuchen oder unsere ,herz-
liche” Himbeer-Schoko-Torte - perfekt zum
Valentinstag. Und zur narrischen Zeit durfen
naturlich unsere hausgebackenen Pfannkuchen
nicht fehlen!

Marz

Der Fruhling kundigt sich an! Wir feiern
das mit leichten, frischen Kuchenideen.
Freuen Sie sich auf Zitronen-Baiser-Torte,
Rubli-Kuchen mit feinem Frischkase-Topping
und unsere neue Joghurt-Beeren-Schnitte -
ein Vorgeschmack auf die warme Jahreszeit.



Veranstaltungen im
Januar

Neujahrskonzert
15.01.2026, 16:00 Uhr | mit Bariton Daniel
Blumenschein

Wir winschen Ihnen ein frohes, gesundes und
gluckliches Neues Jahr!

In guter Tradition begruf3en wir musikalisch
das neue Jahr und laden Sie auch diesmal
wieder zu unserem Neujahrskonzert ein. Es
singt fur Sie der Konzert- und Opernsanger
Daniel Blumenschein, ein sympathischer
Bariton mit Leib und Seele.

Unkostenbeitrag:
15,00 € inkl. 1 Glas Sekt oder Orangensaft zum Anstofien

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.

Unser Cagé & Bistro hdlt fir Sie ab 14:30 Uhr kost-
liche Eisbecher, selbstgebackenen Kuchen und Kaffee-
variationen bereit. Mit Riicksicht auf die Kiinstler:innen
wird ab 15:45 Uhr keine Ausgabe von Speisen und Getrénken
mehr moglich sein.



Modenschau mit
MK-Mode Nr. 1

29.01.2026, 15:00 Uhr | mit Michael Kefalas

Neues Jahr - neues Outfit? Michael Kefalas
prasentiert in gewohnt charmanter Weise mit
seinen Models die modischen Highlights der
Saison.

Und er hat viel mehr als Mode im Gepack.
Seine stilvoll ausgewahlten Accessoires,
TlUcher und vieles mehr, machen Ihr neues
Outfit komplett.

Probieren Sie an, fihlen Sie die Qualitat,
wahlen Sie Ihr(e) Lieblingsstlck(e) aus.

Unkostenbeitrag:
10,00 € inkl. Kaffeegedeck

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Veranstaltungen im
Februar

Eisblumen - Von Frost, Sehn-

sucht und Fruhlingserwachen

12.02.2026, 16:00 Uhr | Konzert der Hoch-
schule far Musik & Theater Leipzig

Bei diesem Konzert der beliebten Musik-
studierenden erleben Sie eine poetische
Reise von der kalten Starre des Winters bis zum
hoffnungsvollen Erwachen des Fruhlings.
Erleben Sie Arien und Lieder, die von frostigen
Klangen Uber tiefe Sehnsucht bis hin zu strah-
lender Frahlingsfreude reichen.

Unkostenbeitrag:
14,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.

Unser Café & Bistro hdlt fiir Sie ab 14:30 Uhr kost-
liche Eisbecher, selbstgebackenen Kuchen und Kaffee-
variationen bereit. Mit Riicksicht auf die Kiinstler:innen
wird ab 15:45 Uhr keine Ausgabe von Speisen und
Getrdnken mehr moglich sein.



Lesung mit viel Humor
19.02.2026, 15:00 Uhr | mit Ute Serwuschok

Wir freuen uns auf die Lesung mit der belieb-
ten Kabarettistin und Autorin Uta Serwuschok.
In der Stadt Leipzig ist sie besser bekannt
als Moni. Sie hat sich mit ihrem Humor in die
Herzen der Zuschauer gespielt.

Nun kommt sie mit ihrem sonnigen Wesen zu
uns in den ,Sonnenpark”. Wir freuen uns auf
lustige Texte aus ihren Buchern ,Komm, mir
gehn bei die Giraffen” und ,Oma, nimm das
Gebiss vom Tisch”.

Unkostenbeitrag:
12,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Spitzbergen -
Am kalten Rand der Welt

26.02.2026, 15:00 Uhr | Vortrag Jorg Hertel

Nach Norden, nach Norden!
Die verlorene Insel Jan Mayen dient als
Einfallstor in die endliche Weite der Arktis.

Svalbard, der ,kalte Rand”, wie die Wikinger
Spitzbergen nannten, begruf3t uns gleilRend.
Hier soll es die sauberste Luft der Erde geben!

Wir durchfahren den Isfjord, den Tempel-
fiord, den Billefjord, den Sassenfjord sowie die
~Hauptstadt” Longyearbyen. Unvorhersehba-
res folgt.

Dieser Vortrag ladt dazu ein, sich Uberraschen
zu lassen, geologisch, politisch und emotional.

Unkostenbeitrag:
13,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Veranstaltungen im
Marz

Party zum Frauentag
05.03.2026, 15:00 Uhr | mit Lutz Klemme

Liebe Frauen und naturlich auch liebe Méanner,
lassen Sie uns den internationalen Frauentag
gemeinsam feiern, das Leben genie3en und
gerne auch ein Tanzchen wagen.

Es erwarten Sie kd&stliche Drinks, grolRartige
Stimmung und tolle Musik mit dem charman-

ten Musiker Lutz Klemme.

Unkostenbeitrag:
14,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.
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Harfenkonzert
12.03.2026, 16:00 Uhr | mit Carmen Alcantara
Ferndndez

Erleben Sie zauberhafte Klange! Wir laden
Sie herzlich ein zu einem besonderen Harfen-
konzert mit Carmen Alcantara Fernandez.

Die gebdrtige Spanierin hat bereits internatio-
nal zahlreiche Konzerte gespielt. Als Harfen-
lehrerin liegt ihr die ganzheitliche musikali-
sche Entwicklung Ihrer Musikschuler:innen
sehr am Herzen. Tauchen Sie ein in eine klang-
volle Welt und lernen Sie die virtuose Harfenis-
tin in einem faszinierenden Konzert kennen.

Unkostenbeitrag:
14,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.

Unser Caé’é & Bistro hdlt fir Sie ab 14:30 Uhr kost-
liche Eisbecher, selbstgebackenen Kuchen und Kaffee-
variationen bereit. Mit Riicksicht auf die Kiinstler:innen
wird ab 15:45 Uhr keine Ausgabe von Speisen und
Getrdnken mehr méglich sein.
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Yesterday - Ein Theaterstuck

26.03.2026, 15:00 Uhr | mit dem Seniorentheater
WageMut e. V.

.Yesterday - schone Erinnerungen bleiben”

.Bei einer Party zum goldenen Klassentreffen
begegnen sich alte Freunde wieder.

Da wird aus dem Nahkastchen geplaudert und
in Erinnerungen geschwelgt.”

Mitlachen und Mitsingen sind bei diesem

Theater ausdrucklich erwinscht.

Unkostenbeitrag:
14,00 €

Karten am Empfang erhaltlich,
nur solange der Vorrat reicht.



Wochentliche Angebote

Montag:

10:15 Uhr Sportgruppe Physiotherapie
Physiolance mit Grit Gellwitz

11:30 Uhr Seniorensportgruppe

13:30 Uhr Wirbelsaulengymnastik fur
Senioren

16:00 Uhr Seniorentanz mit Kerstin Arndt

18:00 Uhr Yogakurs mit Viviane Blessing

Dienstag:
10:00 Uhr Handarbeitstreff
18:30 Uhr Probe der Blasmusikgruppe

Mittwoch:
13:30 Uhr Spielenachmittag im Café & Bistro

Sonntag:
16:00 Uhr Tanz mit Tanzeria Markkleeberg

Einige Angebote sind kostenpflichtig.

Bei Interesse melden Sie sich bitte am
Empfang im ASB-Objekt ,Am Sonnenpark”
oder telefonisch unter 0341 / 869 769 - 100.
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Sehnen Sie sich auch schon so wie wir
nach dem Fruhling und den ersten
warmenden Sonnenstrahlen?
Die nachste Veranstaltungsbroschire er-
scheint am 06. Marz 2026. Wir haben dann
wieder einige Veranstaltungen auf unserer
Terrasse mit Blick in den schénen Garten
fur Sie geplant. Freuen Sie sich drauf!
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Kontakt:

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Leipzig e. V.
Objekt ,Am Sonnenpark"
Mattheuerbogen 6 | 04289 Leipzig-Probstheida

Telefon: 0341 / 869 769-196
E-Mail: verwaltung.am.sonnenpark@asb-leipzig.de
https://www.asb-leipzig.de/veranstaltungen

Unsere Einrichtung ist barrierefrei.




